


Эрвин Бауэр сформулировал принцип устойчивого 
неравновесного состояния, который он считал основной 
характеристикой живой материи: «Живые системы никогда не 
находятся в равновесии; за счет своей свободной энергии они 
постоянно совершают работу, чтобы избежать равновесия, требуемого 
законами физики и химии при существующих внешних условиях».  
 

Принцип Бауэра воплощается в нелинейной 
термодинамике необратимых процессов.  Живые системы в 
этой модели не могут поддерживать свою организацию только за счёт 
притока внешней энергии, то есть, вступает в действие внутренний 
фактор упорядочения. Активность живой системы полностью 
определяется внутренней структурой её неравновесного состояния, и 
любая работа, совершаемая биологической системой , представляется 
работой её структурных сил. Процесс биологической эволюции, по 
Бауэру, соответствует увеличению внешней работы, направленной на 
использование дополнительных ресурсов для поддержания 
жизненного состояния эволюционирующих биологических систем.  



19 октября 2025 года исполнилось 135 лет со дня рождения Эрвина 
Симоновича Бауэра (1890–1938), выдающегося исследователя-
биолога и мыслителя, попытавшегося создать теоретическую 
биологию. 
Эрвин Бауэр родился в городе Левоча, входившем в состав Австро-
Венгерской империи. Его отец Симон Бауэр работал преподавателем 
немецкого и французского языка в реальном училище и попутно 
занимался переводами. Учительницей была и мать Эрвина, Леви 
Эжениа. 
В семье Бауэров любили и уважали литературу. Старший брат 
Эрвина, Герберт (1884–1949), в дальнейшем стал писателем, 
известным под псевдонимом Бела Балаж. Писательницей была 
и первая жена Бауэра — Маргит Кафка (1880–1918). В 1918 году она 
вместе с малолетним сыном умерла от испанки. В семье только 
Эрвин увлекся естественными науками. В Сегеде он окончил 
гимназию и хотел стать математиком. Но по просьбе матери, 
в память об отце и его преждевременной смерти (Симон Бауэр 
скончался от рака в 1897 году), он поступил на медицинский 
факультет Будапештского университета. Эрвин обещал матери 
искать средство для лечения рака и не прерывал эти поиски 
в течение всей жизни. 
 
 

Иллюстрация Петра Перевезенцева 



Студенческая жизнь была наполнена занятиями медициной, 
физикой, математикой, спортом. Он уезжал в мекку 
математиков — Гёттинген, слушал лекции знаменитого Давида 
Гильберта, там же занимался гистологией и патологической 
анатомией, принимал участие и выигрывал медали 
на первенствах по фехтованию, прыжкам в воду, теннису 
и фигурному катанию на коньках. Эрвин окончил университет 
с дипломом врача в 1914 году. 
В начале Первой мировой войны Бауэра мобилизовали в австро-
венгерскую армию. Он служил на участке фронта, где не было 
серьезных боев, в гарнизонной больнице в качестве 
патологоанатома. Его имя становится известным среди медиков 
и биологов. Интересно, что его знаменитый тезка, будущий 
нобелевский лауреат Эрвин Шрёдингер (1887–1961), побудивший 
к занятиям биофизикой целое поколение молодых физиков, также 
был в это время на фронте. 
В 1919 году Эрвин Бауэр увлекся социалистическими идеями 
и принял участие в венгерской революции 1919 года. После 
её подавления осенью 1919 года вместе со второй женой, 
Стефанией Сциллард, эмигрирует в Вену, а затем — в Гёттинген. 
В Гёттингене он и его супруга слушали лекции по математической 
физике у Давида Гильберта (1862–1943). Здесь Бауэр сотрудничал 
с известным физиологом Вильгельмом Ру (1850–1924). В 1920 году 
вышла в свет первая значительная работа Э. Бауэра «Основные 
принципы чистой научной биологии». 
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В 1921 году Э. Бауэр переезжает в Прагу, где работает 
ассистентом профессора В. Ружички в отделе общей 
биологии и экспериментальной морфологии в Карловом 
университете. А в 1923 году перебирается в Берлин, чтобы 
работать в Институте раковых проблем. В 1925 году Эрвин 
Бауэр получил официальное предложение работать 
в Институте профессиональных заболеваний имени Обуха 
и переехал в СССР, где работал в лаборатории общей 
биологии. В 1931 году он организует лабораторию общей 
биологии в Биологическом институте 
им. К. А. Тимирязева. В 1934 году переезжает в Ленинград, 
куда был приглашен во вновь созданный Всесоюзный 
институт экспериментальной медицины (ВИЭМ) для 
организации отдела общей биологии. 
С 1934 года Эрвин Бауэр заведовал отделом общей 
биологии в Ленинградском отделении Всесоюзного 
института экспериментальной медицины. В состав этого 
отдела входили несколько лабораторий — 
электрофизиологическая, биохимическая, обмена веществ, 
раковая, биофизическая. В то время институт был 
мощным исследовательским центром, который 
в дальнейшем превратился в сеть институтов Академии 
медицинских наук. Результаты исследований института 
и давали Бауэру богатый экспериментальный материал 
для его теоретической работы. В 1920–30-х годах Эрвин 
Бауэр пытался создать теоретическую биологию 
по образцу теоретической физики. Итоги этой работы 
он подвел в своей книге «Теоретическая биология», 
опубликованной в 1935 году 

Эта фотография — из Института экспериментальной 
биологии, который был создан в 1917 году 
в Москве. Слева направо: В. В. Сахаров, Г. Г. Тиняков, 
Н. П. Дубинин, Н. Н. Соколов. Возможно, с ними был 
знаком Эрвин Бауэр, который работал в Москве 
в Институте профессиональных заболеваний имени 
В. А. Обуха в конце 20-х — начале 30-х годов. Москва, 
1935 г. Фото: museum.idbrus.ru 



 
 
 
Живя в Ленинграде, Э. Бауэр поддерживал деловые 
и дружеские отношения со многими выдающимися 
советскими исследователями, в частности с физиологом 
Алексеем Алексеевичем Ухтомским (1875–1942) и физиком 
Яковом Ильичем Френкелем (1894–1952), входил 
в редколлегию журнала «Успехи биологических наук», читал 
лекции в Университете, выступал на научных конференциях. 
Жена Бауэра Стефания Сциллард (1898–1938) была 
математиком, понимала физику, хорошо рисовала, играла 
на фортепиано... Часы отдыха Бауэр проводил в семье, 
за игрой на скрипке, не забывал теннис. Скрипка была его 
духовным утешением. Он относился к музыке очень серьёзно, 
играл Баха, Гайдна, Франка, Мендельсона. 
3 августа 1937 года Э. Бауэра и его жену арестовали. 
Последние слова, которые слышали их дети, были: «Это 
какое-то недоразумение!» 11 января 1938 года Эрвина Бауэра 
и Стефанию Сциллард расстреляли. Их детей Михаила 
(род. 1924) и Карла (род. 1934) разлучили, отправили 
в приемник НКВД, а затем в специальные детские дома. 
Позже Михаил Бауэр рассказал о своих мытарствах в книге 
«Воспоминания обыкновенного человека», изданной тиражом 
в 100 экземпляров. 
Причиной ареста Э. Бауэра и С. Сциллард было, по-видимому, 
их знакомство с бывшим руководителем Компартии Венгрии 
и наркомом Венгерской советской республики Бела Куном 
(1886–1938). Тогда жертвами репрессий стали руководители 
Коммунистического Интернационала, в результате чего 
многие секции Коминтерна прекратили работу. 
 

              Карл 4 года 



Тираж «Теоретической биологии» Э. Бауэра был уничтожен 
почти целиком. Отдельные экземпляры сохранились лишь у тех, 
кто не побоялся хранить у себя книгу расстрелянного автора. 
Новое поколение биологов узнало о работах Бауэра только после 
появления в 1963 году книги Бориса Петровича Токина (1900–
1984) «Теоретическая биология и творчество Э. С. Бауэра». 
В 1956 году Эрвин и Стефания Сциллард (Бауэр) посмертно 
реабилитированы. Похоронены предположительно в Левашове, 
пригороде Санкт-Петербурга 
Но вернемся к теоретической биологии. До начала ХХ века 
в биологии существовало четыре фундаментальных обобщения. 
Первым было утверждение о том, что каждое живое существо 
должно обязательно иметь своих родителей. Самозарождение 
живых существ из неживого вещества невозможно: из ничего 
не получается «нечто». Это утверждение можно считать 
аналогом закона сохранения вещества в физики и химии. Этот 
принцип закрыл в XVII веке вопрос о «самозарождении», 
в которое верили в Средневековье, и был блестяще 
и окончательно подтвержден в опытах Луи Пастера (1822–1895) 
в XIX веке. 
Вторым фундаментальным обобщением было утверждение 
о том, что вещество, из которого состоят живые организмы, 
непрерывно обновляется. Так же, как непрерывно обновляется 
вода в реке. В свое время Гераклит (ум. 480 г. до н. э.) писал 
о том, что «нельзя дважды вступить в одну и ту же реку». 
Основоположник диалектики был в данном случае недостаточно 
диалектичным, ибо не дошел до понимания того, что река 
остается одной и той же именно потому, что вода в ней 
непрерывно обновляется. 
 

Эрвин Бауэр работал в Институте 
экспериментальной медицины 
в то же время, что и знаменитый 
физиолог, лауреат Нобелевской 
премии И. П. Павлов 
(на фото в центре). Одно время, один 
институт — и столь разные судьбы. 
СССР, Ленинград, 1929 г. 



 
Из представлений о непрерывном обновлении 
вещества в организме следует вывод о том, что 
на уровне атомов живая и неживая природа 
не отличаются. Один и тот же атом углерода вчера мог 
входить в состав углекислого газа атмосферы, сегодня 
стать частью тела растения, а завтра вернуться 
в атмосферу. 
Третьим обобщение была клеточная теория, 
сформулированная Маттиасом Шлейденом (1804–
1881) и Теодором Шванном (1810–1882). Она говорила 
о том, что все живые организмы построены из более 
или менее одинаковых кирпичиков — клеток. Роберт 
Ремак (1815–1865) и Рудольф Вирхов (1821–1902) 
связали клеточную теорию с первым обобщением, 
сформулировав представления о том, что клетки 
не могут самопроизвольно возникать из неклеточного 
вещества; они могут образовываться лишь 
в результате деления других клеток. В середине 
ХХ века стало понятно, что за этим принципом лежит 
невозможность самопроизвольного синтеза молекул 
ДНК, несущих полезную наследственную 
информацию. Такие молекулы могут образовываться 
лишь путем самокопирования родительских молекул 
ДНК. 
 
 
 
 
 
 



Четвертым принципом стала теория эволюции Чарльза 
Дарвина, согласно которой всё живое эволюционирует 
путем проб и ошибок в результате выживания 
и размножения «наиболее приспособленных». 
Однако для целостной системы теоретической биологии 
этого было недостаточно. Нужны были и другие 
фундаментальные обобщения, которые позволили бы 
создать теоретическую биологию по образу и подобию 
теоретической физики. Такой, чтобы из небольшого числа 
аксиом можно было вывести серьезные и проверяемые 
в наблюдениях и экспериментах следствия. 
Работа Эрвина Бауэра была пионерской в этой области. 
За ней последовали работы Людвига фон Берталланфи 
(1901–1972), Эрвина Шрёдингера (1887–1961), Конрада 
Уоддингтона (1905–1975), Ивана Ивановича Шмальгаузена 
(1884–1963) и других известных исследователей. 
Справедливы слова Б. П. Токина: «Бауэр шел против 
течения, да и сейчас его идеи, вероятно, не будут 
импонировать многим биологам, в том числе 
и некоторым биофизикам, которые, несмотря 
на воодушевляющий размах и энергию своих 
исследований, крайне мало озабочены вопросами: 
что же это за наука — биофизика? Каков 
ее предмет, каково соотношение с теоретической 
биологией?» 
 



 
 
 
 
О «Теоретической биологии» Бауэра пишет 
известный биофизик Симон Эльевич 
Шноль (1930-2021): «Книга эта 
замечательна во многих отношениях. В ней 
представлена стройная концепция, 
основанная на постулате особого 
физического состояния живого вещества. 
Постулат этот соответствовал научному 
мировоззрению того времени. Мало кто 
понимает этот постулат сейчас, когда 
мы так много узнали о физических 
свойствах биологически важных молекул. 
Мы знаем, что никаких свойственных лишь 
биологическим объектам физических 
свойств нет, то есть в сущности 
нет биофизики. Бауэр думал иначе»……. 
 
Сергей Багоцкий, Борис Режабек 
 
«Химия и жизнь» №11, 2020 







Дни медицины и биологии в Петербурге. СПб.: РФФИ, С-З. отд. РАМН, ИЭМ РАМН, 1998. С. 43–61. 





Труды 
Э.С.Бауэра 
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ПРЕДИСЛОВИЕ. 
 
Настоящая небольшая книга является попыткой описать жизненные явления, свойственные всякому живому существу, на 
основании общего принципа, и дать вместе с тем основания общей или теоретической биологии, как учения о ж и з н и. 
Здесь не следует делать попыток для оправдания подобного—как автор должен признать—нескромного опыта. Об этом 
читатель, после изучения этой книги, должен сам составить свое мнение. Здесь следует только сделать некоторые 
указания относительно способа изложения и относительно возникновения этой попытки, которые, может быть, несколько 
облегчат понимание. Десять лет тому назад, автором был предпринят подобный же опыт, который появился в 1921 г., в 
выпуске 26, издаваемых РУ — «Vortrage und Aufsatze uber Entwicklungsmechanik», под заглавием: «Grundprinzipien der 
rein naturw. Biologie». Принцип, который был положен в основу этого описания, был такой же. В течение протекших с тех 
пор лет автору удалось формулировать этот принцип более точным количественным и более доступным 
экспериментальной проверке способом. Был также произведен ряд опытов для его количественного подтверждения. 
Когда автору было сделано предложение написать книжку о физических основаниях биологии, то, понятно, центр 
тяжести в ней должен был быть направлен именно на эту количественную и экспериментальную сторону. Это, однако, 
имело свои трудности. Для этого потребовалось бы, чтобы автор обращался к кругу читателей, хорошо ознакомленному с 
основаниями теоретической физики и с чтением формул, но далеко стоящему от вопросов биологии. С другой стороны — 
физическое основание и атематическое формулирование, которые в конце концов составляют все-таки существенную 
часть, понятно, не могли быть оставлены без внимания. Таким образом возник в некотором смысле компромисс. Вместо 
коротких, но точных формулирований и выводов, физический и биологический смысл принципа и его применений были 
изложены подробно и, по возможности, без применения формул. При этом, однако, автор придерживался такого 
изложения окончательных выводов и физической терминологии, что читателю, хорошо знакомому с физикой, не трудно 
будет проследить за точностью рассуждений.  
Дальнейшим следствием этого компромисса было то, что эксперимен­тальная часть получилась слишком короткой, и 
были приведены только такие опыты, которые должны были служить или доказательством основных утверждений, или 
относиться к самым общим биологическим вопросам. 
Раздел книги получил вследствие этого характер большинства кратких учебников, которые служат введением в область 
теоретической физики. Первая часть содержит об’яснение положенного в основу принципа, вторая — содержит 
несколько экспериментальных доказательств и третья—несколько- применений к общим биологическим явлениям. 

Книги из фонда БЕНРАН и ПНЦ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Закон (принцип) развития живых систем Эрвина Бауэра  

Все и только живые системы никогда не бывают в равновесии 
и исполняют за счёт своей  

свободной энергии постоянно работу против равновесия, 
требуемого законами физики и химии  
при существующих внешних условиях. 
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